FIPAV nell’ambito dei progetti rivolti al mondo della scuola con il logo Kinder+Sport ed
collaborazione con Giunti Progetti Educativi, ha realizzato un kit didattico per avvicinare i
bambini delle Scuole Primarie in modo divertente al gioco del minivolley, attraverso le Scuole
Federali di Pallavolo (societa amiche).

Il kit, realizzato da un team congiunto Fipav-Giunti € articolato in piu materiali didattici riccamente
illustrati, destinato alla classe (1.000 classi complessivamente):

% Una guida per l'insegnante, ricca di informazioni, consigli utili e attivita didattiche da fare in classe.
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+Due leaflet pieghevoli (25 per classe e diversi per 1°e 2° ciclo) diversi con info
utili e giochi divertenti da fare anche a casa in famiglia.
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« Un coloratissimo poster da appendere in classe che illustra con testi e immagini chiari e
divertenti le caratteristiche del gioco del minivolley.
+ Concorso a premi (gennaio 2013)
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6 IL MINIVOLLEY 2... UN GIOCO SEMPLICE E DIVERTENTE
° li minivolley & un gloco, soprattutto un gloco, il modo pii semplice e divertente per fare movimento giocando
'I ovunque, In cortlle, In palestra, al parca o al mare perché non richlede spazl e attrezzature particolarl.

= - Per giocare a minivolley basta una palla necessariamente leggera, una rete o

... A ,che HrLace una corda, poche semplici regole e tanto entusiasmo per cominciare a divertirsi.

APALLA

Nella pallavolo a palla & di cuoio, vero o sintetico e
ha allinterno una camera d'aria in gomma.

L

di 65-67 centimetri.
Il peso della palla & di circa 260-280 grammi,
conuna pressione interna da 0,30 a 0,325 kg/cm®

PALLEGGIO

= Le mani devono essere aperte con i pollici e gli
indici che formano un cuore rovesciato. Il contatto
della palla deve avvenire con i polpastrelli di tutte
le dita.

«  Le braccia sonoflesse coni gomiti né trappo larghi

Né troppo stretti.

La palla deve essere intercettata e palleggiata

davanti alla fronte, con ‘%
N
-

un‘estensione coordinata
di braccia e gambe.

;
f

BAGHER

Il busto & appena inclinato in avanti, le gambe
sono leggermente divaricate.

Le braccia devono essere distese e unite in
extra-rotazione. La palla va colpita con la
facciainterna dell’avambraccio

appena sopra i palsi.
Gliarti inferiori si estendono l
almomento della ricezione
perpoterspingermeglioil
pallone verso il giocatore
a cui si vuol inviare la
palla.

.

ERVIZIO

Il busto deve essere leggermente inclinato in
avant, le gambe semipiegate e divaricate.

Il braccio che colpisce la palla deve essere tenuto
indietro e ben disteso.

La palla va tenuta con una sola mano e dovra
essere in linea con il braccio che colpisce.

La gamba che sta indietro rispetto allalra
corrisponde al braccio che colpisce.

I peso del carpo grava sulla gamba
che sta davanti.

I piedi sono rivolti nella
direzione in cui si vuole
mandare la palla.
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SCHIACCIATA

* Larincorsa & formata da due passi o meglio da
un passo e un balzo.
Ilcaricamentoe lostaccodeve essere verticale,
cioé verso lalto. In volo le braccia salgono
entrambe, la mano che non colpisce fissa la
palla, I'altro braccio si estende al massimo
andando a colpire |a palla il pil in alto possibile.
Il colpo sulla palla avviene con I'azione del
polso e della mano che imprime la traiettoria
finale alla palla.
Laricaduta dovra avvenire pidl o meno sul posto
di stacco @ su entrambe le gambe.
Inuna prima fase la schiacciata si pud eseguire
anche senza la fase di volo ma semplicemente
ied, I'i eil

* Per poter avere maggiore elevazione al mo-
‘mento dello stacco le gambe sono piegate.

Al momento del salto le braccia si estendono
verso |'alto, in coordinazione con la spinta delle
gambe.

Le mani dovranno invadere il campo opposto
cercando di bloccare |'attaccante awversario.
Se controlliamo ['altezza della rete che deve
essere inizialmente bassa & possibile esequire
il muro elimi la fase di volo i
sugli avampiedi. .

i sugli
controllo dell’altezza della rete.

Il campo misura 45x 9.

La rete & posta a altezze variabili in base all'altezza media dei bambini. Non deve comunque superare i 2 metri.

La palla deve essere leggera e adatta all'eta dei bambini.

Lo scopo del gioco & quello di far cadere la palla a terra, dentro il campo degli avversari, con un massimo di tre passaggi.
La squadra nel minivolley classico & composta da 3 giocatori.

Per vincere |a partita bisogna vincere due set, € si vince un set quando si fanno 25 punti.

Nel gioco del minivolley & previsto il pareggio se si vince un set a testa.
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Ad ogni classe delle scuole coinvolte nel progetto, verra inviata, successivamente al Kit didattico,
una SportBag di piccoli attrezzi sportivi (con istruzioni per
'uso), composta da:

- una retina lunga mt. 20 (con fascette scorrevoli per
delimitare 3 campetti di minivolley in linea aerea)

- 3 palloni 140 0 210 gr.

- 12 delimitatori (utili per
segnare i 3 campetti e per
giochi a terra)

La SportBag verra consegnata alla scuola dal Referente Didattico
della Societa Sportiva.

Campione non definitivo

Questo l'indice dei contenuti della Guida per gli Insegnanti, che potra essere utile per la
presentazione del progetto presso gli istituti Scolastici coinvolti e la programmazione delle
attivita in attesa di ricevere i materiali didattici :

INDICE g b
PAGINA 3 PREMESSA \

q UNITA" DIDATTICA 1 VIVA LA PALLA ™~ yos 1
8 UNITA" DIDATTICA . PRESA!

12 UNITA" DIDATTICA 3 ALYOLO

16 UNITA" DIDATTICA 4 CQUAMNTE PROVE!

20 UNITA" DIDATTICA 5 PALLEGGIANDO

24 UNITA DIDATTICA ] COLPI IN BAGHER

28 UNITA" DIDATTICA 7 BELLA BATTUTA

32 UNITA” DIDATTICA ] ALLATTACCO!

36 UNITA" DIDATTICA 9 FACCIAMO MIURO

40 UNITA" DIDATTICA 10 E ORA...GIOCHIAMO!

a4 PER SAPERNE DI PIL' {Info utili, carta dei servizi, bibiografia, note etc).




w TIMING:

B o Acquisizione da Fipav - attraverso le SFdP — delle scuole coinvolte
\\2 (fino a 1.000 classi di cui 350 1°ciclo e 650 2° ciclo) Ottobre 2012
)‘ J Opzione per i C.P. di segnalare eventuali Istituti Scolastici da
coinvolgere nel progetto per motivi di interesse sociale
o Ottobre/novembre invio materiali didattici alle classi e recall ai docenti delle scuole
coinvolte (da parte Giunti)
o Inizio novembre: invio da parte Fipav delle SportBag alle SFAP che le consegneranno

alle classi aderenti.



